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Festa della mamma; le
idee per una vacanza
regalo

Spa, trattamenti, cene, attivita di ogni tipo. Grandi alberghi e strutture hanno
pensato anche alle mamme nel giorno della loro festa

Andrea Soglio
Siawvicina la Festa della Mamma e le opportunita per fare il regalo perfetto sono
molteplici. Aumenta pero sempre pid il numero di persone che scelgono invece di un

oggetto una vacanza, un soggiorno in gualche struttura. E dal canto loro hotel e spa
hanno preparato per questa giornata una serie di proposte per tutti i gusti.

SPA Helvetia & Bristol

LA SPA Helvetia & Bristol, luxury retreat di benessere nel cuore di Firenze,
propone per la Festa della Mamma una serie di trattamenti per la primavera,
ideali come regalo, tra cui:



Grand Rituel di Hammam Divin

Ispirato ad un’antichissima tradizione berbera questo rituale Hammam sfrutta
le proprieta di materie pure e preziose, il sapone nero e l'clio di Argan, per
purificare a fondo il corpo.Siinizia all'interno del Bagno Turco con
l'applicazione del sapone sulla pelle calda e umida con movimenti e pressioni
decise.ll sapone viene poi eliminato con acqua calda e si prosegue con |l
passaggio del guanto in crine Arganiaeg, che esercita un'esfoliazione della pelle
nel piu totale rispetto della sua naturalita.ll massaggio stretching finale aiuta a
riequilibrare il corpo, togliere le tensioni e liberare da blocchi
profondi.https://collezione starhotels.com/it/i-nostri-hotel/la-spa/
















