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SPECIALE VIAGGI

PICCOLE METE
NO STRESS

Il Pian Grande
di Castelluccio
di Norcia.

Il mondo ci sembra diventato piu pericoloso.
Eppure 'economia turistica vive una fase record:
perché ha saputo individuare luoghi rasserenanti i Luisa Taiiento

’attentato alle Torri Gemelle nel 2001, I’in-
troduzione dell’euro nel 2002, la guerra del
Golfo, ma anche la Sars nel 2003 e I’inizio
della crisi economica nel 2009. Solo in questi
periodi si € registrato, a livello mondiale, un
calo delle partenze turistiche rispetto all’anno
precedente. Tutti gli altri eventi geopolitici successivi,
inclusi attentati e attacchi terroristici, a livello globale
non hanno prodotto cambiamenti nell’andamento del
flusso. Semplicemente, si scelgono mete diverse.

Lo dicono i risultati di una ricerca del Centro in-
ternazionale di studi sull’economia turistica Ciset-Ca’
Foscari diVenezia, che tra I’altro dimostrano come il set-
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tore turistico manifesti una continua crescita. «<Anche se
quest’industria ¢ fortemente esposta a eventi interni ed
esterni», spiega Damiano De Marchi, il ricercatore che
ha curato lo studio per Confturismo, presentato recente-
mente a Cernobbio durante il Forum di Confcommer-
cio, «il viaggio ¢ diventato un bisogno primario a cui non
sirinuncia. Alla base di tutto questo ci sono ’evoluzione
dei mezzi di trasporto, il miglioramento delle possibilita
economiche della popolazione, il desiderio, soprattutto
per chivive nelle grandi metropoli, di evadere, anche per
un weekend. Certo, ¢’¢ il rischio terrorismo, evidenziato
dal fatto che sempre piu spesso i bersagli degli attacchi
sono proprio i turisti, visti come ambasciatori per i loro
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paesi e quindi rappresentanti indiretti di governi o cultu-
re nemici. Colpendo questo settore, i terroristi ottengono
anche I’esposizione mediatica che cercano, perché quan-
do i turisti sono rapiti o uccisi la situazione viene istanta-
neamente amplificata dai mezzi di comunicazione».

E un’escalation che genera paura e cautela, ma che una
volta terminato I’effetto emotivo non induce a rinunciare al
proprio stile di vita né all’abitudine a viaggiare. A conferma
di questo ci sono gli ultimi dati dell’Organizzazione mon-
diale del turismo, secondo i quali il 2015 & stato addirittura
un anno record, con 1,184 miliardi di viaggiatori internazio-
nali, +4,4% rispetto al 2014. La crescita maggiore € avvenu-
ta per 'Europa (+5%), I’Asia-Pacifico (+5%) e le Americhe
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(+5%). In aumento gli arrivi in Medio Oriente, del 3%, no-
nostante i conflitti. In controtendenza solo I’Africa, minata
prima dall’Ebola e poi dal terrorismo, che segna un -3% glo-
bale e addirittura un - 8% per il nordafrica.

Le statistiche di Confesercenti SWG sulle ultime festivita
di Pasqua, in cui si sono mossi 13 milioni di italiani, dicono
che tra le mete preferite spiccano le destinazioni a breve
raggio e citta come Londra e Barcellona. Seguono Caraibi,
Mauritius, Maldive. «In termini generali», per il direttore
di Ciset, Mara Manente, «c’¢ la tendenza a evitare le aree
considerate piu a rischio a vantaggio di altre percepite,
a torto o a ragione, come piu sicure. Una dinamica che
sta coinvolgendo il Mediterraneo, un tempo considerato
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come la piu ampia, antica e sviluppata regione turistica del
mondo. Tanto da venire proposto dai tour operator con
cataloghi tematici, come prodotto unico basato su sabbia,
mare, sole, cultura. Oggi si assiste a un’inversione di ten-
denza, perché le sponde meridionali e orientali sono vissu-
te come pericolose, il che indirizza le partenze verso le aree
mediterranee europee, per esempio Spagna e Portogalloy.

In futuro, quindi, viaggeremo con sempre maggiore at-
tenzione verso la sicurezza delle mete, soprattutto se lonta-
ne, con una maggiore disponibilita ai cambiamenti di regole
in tema di accesso e circolazione, di controlli agli imbarchi,
alle frontiere e nei luoghi pubblici. Cosi come ciinformiamo
sulla stagionalita e sul clima di un paese per decidere se visi-
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Il Giardino del
Biviere, a Lentini
(Siracusa).

Al centro, Lucca.
Nliia pagina accanto,
a sinistra, Praiano.

tarlo o scartarlo, ci abitueremo a tenere d’occhio i bollettini
geopolitici ed economici. Saremo mossi anche dal desiderio
di scegliere luoghi piu tranquilli e defilati, alternativi a quelli
dei grandi flussi. «Quest’ultimo argomento», continua Ma-
nente, «¢ stato anche uno dei temi forti degli Stati Generali
del Turismo, la piu grande consultazione pubblica sul turi-
smo italiano, che si € da poco conclusa a Napoli.

Gli scenari e le tendenze per il 2020 vanno, infatti, in di-
rezione di un’espansione del turismo verde e legato non
tanto alla scoperta dei grandi monumenti, ma dei paesaggi
culturali». Una ricerca di mete no-stress, dove stare bene,
magari semplicemente guardando un tramonto sui fiordi
norvegesi o passeggiando nella campagna siciliana.
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IN ITALIA

Trieste: parole d’autore

Proprio come in un museo, ma all’aria aperta. S’indossano
le cuffie dell’audioguida e ci si lascia accompagnare dalla
voce che, attraverso 22 tappe, porta da piazza Unita, all’Ar-
co di Riccardo, dal colle di San Giusto al teatro Verdi. Il filo
conduttore del racconto sono i luoghi che hanno ispirato
autori del passato come James Joyce, Umberto Saba, Ita-
lo Svevo. Ma anche del presente, tra cui Claudio Magris,
Mauro Covacich e Veit Heinichen, lo scrittore tedesco che
ha scelto come citta d’adozione Trieste e I’ha descritta come
lo sfondo in cui si muovono i personaggi dei suoi romanzi
(da 9 euro, turismofvg.it). Il pomeriggio ¢ I’ora piu adatta
per prendere il sole in uno degli stabilimenti balneari, come i
Topolini e la Lanterna, con le loro terrazze semicircolari che
hanno piu di 80 anni di storia. Hanno molto da raccontare

anche gli ambienti in stile Impero e Liberty dello [Starhios
albergo costruito da Ladislaus
Fiedler nel 1912, con la facciata bianca, decorata con colon-

ne e sculture, proiettata sul golfo.

Info: Pacchetto Discover Trieste da 210 euro,
doppia in b&b, biglietti per 2 persone per visitare
il castello di Miramare, raggiungere il borgo
medievale di Muggia in traghetto, e la frazione

di Opicina, sull’altopiano del Carso, da cui si gode
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Trieste piazza
dell’'Unita d'ltalia.
Sotto, i tipici
terrazzamenti liguri.

il migliore panorama sulla citta.
ERGEISIORAIAEE] tel. 040.77941

Lucca: godersi i piaceri toscani

Una vacanza per se stessi, con tutto il tempo per assistere
a uno spettacolo teatrale, vedere una mostra, seguire un
corso per riconquistare la percezione del proprio corpo,
fermarsi a mangiare in mezzo alla campagna. Tutto que-
sto spostandosi solo di pochi metri, perché laTenuta dello
Scompiglio, una villa nel verde delle colline di Vorno, ¢
nata proprio come progetto d’interazione ¢ scambio tra
la natura e le persone. Dalla dimora si puo raggiungere
facilmente Lucca, la citta che da oltre 500 anni & protetta
dalle possenti mura, che oggi sono il paradiso di biker e
runner. La bicicletta e le passeggiate sono, infatti, il modo
migliore per passare dal Lucca Center of Contemporary
Art all’Orto Botanico, dal Duomo alla Pinacoteca nazio-
nale. Per dormire c’¢ il nuovo Canticle, un appartamento
nel centro storico di 120 mq, ¢ altrettanti di terrazza, con
idromassaggio, che si affaccia sulle mura (ospita 4 perso-
ne, da 320 euro, canticlelucca.com).

Info:Tenuta dello Scompiglio, tel. 0583.971473,
tenutadelloscompiglio.org

Liguria: il mare colorato di verde

Le rimesse delle barche da pesca, il molo, le piazzette sulla
spiaggia e il Nordic Walking Park. La savonese Laigue-
glia, tra 1 borghi piu belli d’Italia, ¢ diventata negli ulimi
anni la meta di riferimento non alpina per chi ama questo
stile di camminata. Una tecnica in cui si usano i baston-
cini per attivare la spinta in avanti del corpo che genera
un movimento fluido e allenante. Il piu suggestivo dei
percorsi, 7,93 km, ¢ dedicato all’esploratore norvegese
Thor Heyerdah e parte dal Parco dell’Orso per salire alla
Fontana del Lupo e ai Mulini. Altri itinerari, come il Lai-
gueglia Beach e la Baia del Sole, rispettivamente di 5,6 e
10,56 km, sono lungo la spiaggia, per respirare il profumo
del mare. La spiaggia, dal 16 al 19 giugno, diventa anche
uno degli stage del PercFest, il festival del jazz e delle per-
cussioni che ha nel cartellone ospiti internazionali, con-
certi serali gratuiti, corsi ¢ fitness a ritmo di tamburi suo-
nati dal vivo. E fra un concerto e I'altro ¢’¢ tempo per una
pausa con una fetta di focaccia ligure appena sfornata.
Info: Turismo In Liguria, www.turismoinliguria.it
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Sicilia: tra fioriture e ville storiche

Una Siracusa insolita, verde e profumata. E quella dei Gran-
di Giardini Italiani, rappresentati dal Giardino del Biviere
(a Lentini), dove fioriscono rose antiche, azzurre jacaranda
e gelsomini bianchi, e il Giardino di San Giuliano (a Villa-
smundo), che abbraccia la struttura tardoquattrocentesca
della masseria fortficata. Ha vinto il premio per il piu alto
livello di manutenzione, evidente nell’ottima cura di 15 va-
rieta di arance, palme tropicali, grandi esemplari di cactus e
di un giardino mediterraneo che associa rose e pompelmi.
Si possono visitare partendo daVilla Coraly, la tenuta dove
il 3 settembre 1943 venne firmato "armistizio tra il Regno
d’Iralia e gli angloamericani, di cui fu data notizia soltanto 5
giorni dopo, 1’8 settembre. Si puo dormire nelle suite arre-
date con gusto, passeggiare nel grande parco e partecipare a
tour botanici in compagnia degli esperti (doppia in b&b da
200 euro, donnacoraly.it). Che si svolgono in concomitanza
con 'Infiorata di Noto, il colorato appuntamento dal 13 al
15 maggio in cui viene realizzato a mano un mosaico natu-
rale di petali. Una cascata vaiopinta che parte dall’alto, dove
svetta la Chiesa di Montevergini e scende lungo la strada.
Info: Infiorata Noto, infioratadinoto.it

Trentino: via col vento

I venti, come i famosi Peler e Ora, qui regalano cieli tersi,
aria pura e onde spumeggianti. Elemend naturali che fanno
da sfondo agli eventi che fino all’autunno animano la spon-
da trentina del lago di Garda. Dal 10 al 12 giugno, il circolo
Vela Arco ¢ stato scelto per ospitare una delle tappe del cir-
cuito Nazionale Laser (I"imbarcazione olimpica piu diffusa
al mondo) a cui parteciperanno 300 regatanti da tutta Eu-
ropa. Dal 3 al 17 luglio vanno in scena a Torbole e Riva del
Garda altre important gare come I’Europe Open Week &
Worldchampionship e i Campionati Mondiali Melges 32,
a cui & possibile assistere comodamente dalla costa. Decine
di scuole propongono corsi di vela e windsurf, un altro degli
sport piu praticati della zona. Viene celebrato dal 23 al 30
ottobre in occasione del Torbole 293, il campionato mon-
diale giovanile che ha come protagonista il vento e 500 gio-
vani atleti. Si puo dormire a Villa Italia di' Arco, con camere
ricavate da una dimora dell’Ottocento (da 170 euro, villai-
talia.it) e assaggiare la cucina gardesana del ristorante Alla
Terrazza diTorbole, coi tavolini che si affacciano sul lago.
Info:Visit Trentino, visittrentino.it

Costiera amalfitana: preziosi segreti

Indirizzi giusti, a picco sul mare, autenticamente campani,
rispettosi dell’ambiente, a prezzi contenuti. E un’oppor-
tunita da vivere a Praiano, con la sua passeggiata scavata
nella roccia e locali dove la pizza si mangia praticamente
sugli scogli. Aggrappata alla parete della costiera c’¢ anche
la Locanda Costa Diva, angolo silenzioso e protetto da una
grande limonaia che circonda le camere e fa da tettoia al
ristorante (doppia da 110 euro, hotelspraiano.com). Da
Praiano partono le barche per la storica Amalfi o Positano,
dove fare acquisti nelle botteghe artigianali e regalarsi relax
nelle spiaggette di Laurito o Arienzo, sulle quali il sole va
via piu tardi per ’esposizione a sudovest. A fine giornata ¢
bello ritirarsi nelle suite del Villa Mary, con terrazzine che si
affacciano sul borgo da cui si gode la brezza del mare (dop-
piada 120 euro, villamary.it). Le sere d’estate sono animate
dal Festival di Ravello, che ha in programma da giugno a
settembre concerti nel Belvedere diVilla Ruffolo.

Info: Ufficio del turismo di Amalfi,
amalfitouristoffice.it

Umbria: panorami sotto-sopra
Ci si sente parte della natura e si guarda il paesaggio da
un angolo diverso. Magari dall’alto di un deltaplano o
di un parapendio, per provare I’emozione di librarsi su
boschi e montagne. Il punto di partenza é Castelluccio
di Norcia, una delle zone che vanta le migliori condizio-
ni aerologiche in Italia. Emozioni dall’alto anche per-
correndo il Grande Anello dei Monti Sibillini, 120 km

Foto di Alessandro Saffo/Sime - Alex Majoli/Magnum/Contrasto
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i | tetti di Zagabria.
£ A destra, un caffé
a Barcellona.

di sentieri che, in nove giorni di cammino, abbracciano
P’intera catena montuosa. E poi si scende, fino al cuore
delle profondita della terra, in compagnia delle guide
del Centro Escursionistico Speleologico che offrono la
possibilita di esplorare la grotta di Monte Cucco. Si tro-
va all’interno del parco omonimo ed ¢ uno dei sistemi
ipogei piu importanti d’Europa, con 30 km di gallerie.
Quelle accessibili al pubblico sono lunghe circa 800 m e
ricche di stalattiti, stalagmiti, caverne, labirinti, cunicoli.
Il parco ¢ anche il paradiso di chi ama il rafting nei can-
yon, nella Forra del Rio Freddo o del Presale.

Info: GALValle Umbra e Sibillini,
valleumbraesibillini.com

ALLESTERO

Croazia: incontri a Zagabria

La E65 che raggiunge la capitale croata ha la fama di es-
sere, per 1 paesaggi e 1’audacia ingegneristica, una delle
autostrade piu belle d’Europa. Ma, dal 20 maggio, arri-
vare a Zagabria sara ancora piu facile grazie al nuovo col-
legamento da Milano a bordo di Croatia Airlines (da 159
euro, bagaglio incluso, croatiaairlines.com). Un motivo
in piu visitare questa citta, divisa in due dal flume Sava,
che d’estate diventa il palcoscenico di grandi eventi di te-
atro, musica classica, artisti di strada e film d’animazione.
Quest’ultimo genere ¢ un vanto della cultura zagabrina
anche grazie ai corsi di graphic novel dell’Accademia del-
le belle arti, frequentata da talenti come Danijel Zeielj ed
Elena Klakocar, che hanno portato i loro disegni in tutta
Europa. Vale la pena di conoscere anche la moda degli

foae M2 SR
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stilisti locali, nelle boutique di Sinha Stanic e
Boris Pavlin, e di ascoltare Oliver Dragojevic,
I’indiscussa star della musica croata, facendosi
consigliare dagli esperti di Croatia Records, il
fornitissimo negozio di musica dei Balcani.
Info: Ente Nazionale Croato per il turismo,
tel. 02.86454497, croatia.hrfit-IT

Barcellona: vicoli e vermouth

Nuovi quartieri, tendenze, inaugurazioni. Ma
spesso il piacere della scoperta o della risco-
perta di un luogo passa attraverso itinerari piu
classici, che a Barcellona partono dal nucleo
antico dei barrios, 1 quartieri Gotico, della
Ribera e del Raval. Una passeggiata per que-
ste strade consente di capire le differenti architetture
di Barcellona, dalle mura romane ai resti del quartiere
ebraico, fino agli edifici gotici. Molti di questi sono sta-
ti trasformati in alberghi di charme, come il Boria, con
11 camere all’interno di un palazzetto del Settecento,
dominato da una terrazza che si affaccia sul vociare del
Born e sulla chiesa di Santa Maria del Mar (doppia da
237 euro, boriaben.com). Poi basta scendere le scale per
trovarsi tra i vicoli e familiarizzare con i riti del posto,
come tomar el vermiui, sorseggiare un vermouth. Magari
alla Bodega 1900, locale storico che ha affascinato Al-
bert Adria, il fratello del notissimo Ferran, che guida an-
che il Nino Viejo, taqueria con tavolini d’antan e colori
che ricordano le rilassate atmosfere del Sudamerica.
Info: Grandi Navi Veloci collega con comodi

traghetti Genova a Barcellona, il modo migliore

per scoprire la citta e poi partire in liberta verso

la costa. Il prezzo per 2 adulti in cabina, con auto,
parte da 266 euro. La quota per famiglie, con 2

adulti e 2 bambini, con auto, parte da 336 euro.

GNYV, tel. 010.2094591, gnv.it/it

Austria: paesaggi liquidi

Il primo impatto con la Carinzia, la regione piu meridio-
nale dell’Austria, passa attraverso ’acqua, con 200 la-
ghi balneabili e 8.000 km di fiumi. La scelta ¢ talmente
ricca che qui ognuno puo trovare il suo bacino d’acqua
preferito. Il Weissensee, per esempio, € perfetto per pra-
ticare nuoto e immersioni, il Millstitter See, invece, ha
un aspetto piu meditativo, con la grande piattaforma di
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legno che si estende in mezzo al lago, attrezzata con tavo-
lini e poltroncine, per godersi il tramonto. Per prendere il
sole ci sono le rive del Worthersee, che vanta la spiaggia
lacustre piu lunga d’Europa, con gli imbarcadero per no-
leggiare una barca e salpare alla scoperta delle baie piu
nascoste. La natura generosa della Carinzia suggerisce
riposo e armonia anche nei centri termali, dove I’acqua
é ricca di proprieta curative. Si possono scegliere le stori-
che Terme Romerbad, a Bad Kleinkirchheim, o le nuove
Kirnten Therme, a Warmbad-Villach, quattro piani pro-
gettati dall’architetto Titus Pernthaler che si ¢ ispirato alle
forme futuristiche di una nave spaziale.

Info: Austria Turismo, numero verdegratuito

800 175070, austria.infolit

Basilea: arte & un’arte

La capitale culturale della Svizzera vanta 40 musei in 37
kmg. Tra questi spiccano la Fondazione Beyeler, il Museo
JeanTinguely, il Vitra Design Museum e il Kunstmuseum,
che ha da poco inaugurato la nuova ala, collegata al vecchio

edificio con un passaggio sotterraneo. Un ampliamento
che si festeggia fino al 18 settembre con la mostra Sculpru-
re on the Move: 1946-2016 (kunstmuseumbasel.ch). L’arte
dei nativi digitali s’incontra all’Haus der elektronischen
Kiinste, spazio ricavato in un ex deposito doganale nell’a-
rea emergente di Dreispiz. D’estate vale la pena di godersi
le piscine del complesso di Riehen, un edificio di legno in
mezzo alla natura, progettato dagli architetti Herzog & de
Meuron, o raggiungere Villa Wenkenhof, una versione in
piccolo diVersailles, con il suo giardino francese e il parco
inglese impreziosito da sculture di Richard Serra.

Info: Svizzera Turismo, numero verde,

800 100 200 30 www.svizzera.it

Norvegia: sul battello postale

C’¢ un luogo nell’estremo nord dove le fredde e impetuose
acque di Atlantico e Artico si uniscono. E dove il sole, da
meta maggio a fine luglio, praticamente non tramonta mai.
Questi spettacoli naturali per chi abita a Capo Nord fanno
parte della vita. Ma per chi arriva qui, magari a bordo diun
battello postale, diventano il motivo che vale il viaggio. Oc-
corre almeno una decina di giorni per percorrere la rotta
che collega Bergen a Kirkenes, una navigazione tranquilla
che permette durante gli attracchi di visitare luoghi dalla
forte personalita. C’¢ Alesund, con i suoi esempi di archi-
tettura Art Nouveau, la piccola Molde che, nonostante si
trovi a una latitudine di 62°, ¢ famosa per la coltivazione
delle rose, Trondheim che ha custodito il suo aspetto me-
dievale. Lo sguardo poi incontra lo Svartisen, il ghiacciaio
piu grande della Norvegia, i picchi rocciosi delle Lofoten,
il suggestivo Trollfjord. E una lingua d’acqua che si allunga
per 2 km in una gola larga solo poche centinaia di metri in
cui si puo entrare solo a discrezione del capitano, a seconda
delle condizioni meteo e del vento.

Info:Viaggio di 10 giorni con accompagnatore

da Bergen a Oslo, con voli a/r di linea, soggiorno

in hotel a Bergen e Oslo, crociera sul postale dei fiordi
in pensione completa, da 2.330 euro. GiverViaggi

e Crociere, tel. 010.57561, giverviaggi.com

Foto di juian Salinas/courtesy Kunstmuseum Basel - Frans Lemmens/Getty
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