VAMTY FAIR

Guida di Firenze in bellezza: tutti gli indirizzi
beauty da non perdere

La tradizione profumiera nata nel Rinascimento & ancora fiore all'occhiello della citta, ma qui ci sono anche saloni
all'avanguardia che non hanno nulla da invidiare a quelli orientali, Spa che custodiscono inattesi tesori e negozi di cui &

tacile innamorarsi. Sequiteci, vi portiamo nei nostri indirizzi del cuore
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Firenze la bellezza & talmente onnipresente che si rischia di esserne sopraftat a

ogni angolo, eppure olere il trtto che conosciamo c'e altro, se si riesce ad

andare oltre gli indirizzi di sempre, e vivendo la citta come una perferta
destinazione beauty, almeno per una volta. Profumi, innanziturro. Non c'e alera citea
italiana dove la tradizione sia tanto radicata come qui, perche & proprio qui che la
profumeria italiana si e sviluppata in epoca rinascimentale, e ancora oggi le tracce di quel
passato glorioso sono ripercorribili a ritroso, come scie perenni arrivate fino a noi. A
Firenze, perd, non é solo il passato a raccontare la bellezza: qui c'¢ una delle pochissime
Hair Spa italiane, ci sono retrear discreti dove rifugiarsi per trattamenti all'insegna del
benessere, e negozi bellissimi che sono colpi di fulmine al primo colpo. Pronte a partire?

Il viaggio inizia.

ROMA: TUTTI GLI INDIRIZZI BEAUTY DA NON PERDERE



Officina Santa Maria Novella: il regno dei profumi

A Firenze I'Officina Profumo Farmaceutica Santa Maria Novella ¢ una vera e propria
istituzione, non si pud visitare la citea senza fare un salw in quella che con

probabilita € la piu antica farmacia del mondo ancora in attivica.

L'Cficina Profume Santa bana Moeella.



['Officina fu fondata nel 1221 da un gruppo di frati domenicani, che ottennero in
concessione una piccola chiesa fuori dalle mura, Santa Maria Inter Vineas. [ frad
avviarono una produzione di erbe e piante medicinali, che con il passare del tempo
diventd anche produzione e vendira di acque profumate. La svolta, nel periodo della
peste nera, quando si inizio a distillare I'Acqua di Rose, usata per sanificare gli ambienti e
come medicinale. A mera del Quattrocento «si stillano erbe e roses, si legge in un
documento. La storia moderna dell'Officina inizia proprio qui, insieme a quella della
profumeria. Oggi I'Othcina & un brand, oltre che una destinazione beauty: la sede storica
e in Via della Scala, 16, negli stessi ambienti dove & nara. Una boutique museo, dove
trovare profumi, candele, saponi, prodotti per la casa e per il bagno. Un viaggio

meraviglioso tra storia e presente.

Un dettaglio degli miern dell"Cfficing.



Da Aquaflor, per ereare un profumo tailor made

Non meno suggestiva ¢ la storia di Aquaflor, che da sempre ha la sua casa a Palazzo

Corsini Antinori Serristori, a pochissimi passi da Piazza Santa Croce. La profumeria
qui e un'arte da sempre e conserva un fascino un po’ magico, complice un laboratorio
sotterraneo ricavato dalle storiche cantine del palazzo, dove tutre le fragranze vengono

realizzate 2 mano come una volta.

Il loborotono solfterrones di Aquaflor Firenze., W& W IMMAGIHEPHOTOGRAPHY.CC

Olere a visitare ['atelier, qui avrete la possibilita di partecipare a una delle tante
experience proposte, come i workshop per la creazione di un profumo personalizzaro,
sotto la guida di un profumiere esperto. Dalla scelta delle essenze all'imbottigliamento, si
realizzata un Eau de Parfum da 100 ml: un ricordo s, ma da indossare sempre. La
sessione con il profumiere dura due ore e trenta e costa 570 euro (Per informazioni e
prenotazioni: qui). Se invece volete acquistare qualcosa di gia disponibile, prendetevi un
po’ di tempo, la scelta & davvero ampia: la collezione comprende i profumi per la
persona, suddivisi in Nobili, Preziosi e Rari, colonie fiorentine, acque profumare,

profumi per ambiente, candele, incensi e una linea di cosmesi.



Un detaglic dell' stelier, in Borge Santa Croce.

Eleonora Gentile Luxury Hair Spa, dove la cura dei
capelli ha una marcia in pin

Ci sono tanti modi per prendersi cura dei propri capelli, e le Hair Spa di ispirazione
orientale sono un modo bellissimo di farlo, perche il benessere non riguarda solo
lunghezze e cuoio capelluto ma coinvolge turea i sensi. Alla Eleonora Gentile Luxury
Hair Spa, i tractamenti si eseguono su un lertino-lavaggio, in una stanza discrera, la
Lucwry Lounge, mentre un massaggio abbinato a cromoterapia e aromaterapia coccola
il corpo. «I Ritual Hair Spa si effettuano dopo una consulenza: si spazia da quelli
purificanti a quelli idratantiv, spiega il manager Roberto Finardi. «Lultimo risciacquo si
esegue con acqua in brocca, acida a pH basso, athne a quello della pelle, ideale per
chiudere le squame e rendere i capelli piu lucidi e setosi». E durante la posa dei prodor,
anche per chi vuole fare solo una piega, si struta il potere del vapore: erogaro a una
temperatura di 50-60 C°, consente agli artivi di penetrare piu a fondo, per un risultaro

divino.



EXCourtezy of Beonora Gentile Lusury Hair S5pa.  ALESSANDRED MOGG

Tra i fiori all'occhiello dei Rituel Spa ¢'e 'Energy Rebalancing with sound massage,
della durata di 60 minuti. Si tratta di un massaggio testa e collo eseguito con tecniche
provenienti dal mondo della medicina orientale e massaggio armonico vibrazionale con
stimolazione dei chakra. In sotrotondo, il suono della campana tibetana. Il rituel dura 60

minuti e costa 150 euro (Per informazioni e prenotazioni: qui).

Obiettivo relax alla Spa HelvetiadBristol

Mente e corpo si rigenerano alla Spa Helvetia & Bristol, luxury retreat nel centro
storico della citra, perferra per un weekend all'insegna del benessere. Che si tratti di un
luogo speciale lo si intuisce subito: intimo, riservaro, si trova proprio dove un tempo
sorgevano le Terme Capirtoline della Florentia romana, le cui antiche mura si possono
ancora scorgere lungo il percorso di benessere che, come in origine, si ispira al principio
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La filosofia della Spa trova la sua massima espressione nei Signature Treatments,
collezione di rituali per il benessere e trattamenti realizzati con i prodotti Cing Mondes.
L'estate, poi, ¢ la stagione ideale per rifugiarsi qui, perché potrete provare il Rituel del
Sian, con |'esclusivo massaggio Balinais. Si tratta di una pratica terapeutica antica
ispirata alla tecnica thailandese: un mix di manipolazioni stretching abbinate a esercizi di
respirazione, che promuovono la circolazione sanguigna e linfatica e 'eliminazione delle
tossine. Un massaggio rilassante al massimo, accompagnarto dall'utilizzo del Baume
Fondant aux Noix Tropicales, che contiene olio di Cocco, Tamanu e Kemiri, tra i piu

idratanti. Un vero toccasana in un'oasi di pace e relax. Per informazioni e prenotazioni:

qui.
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Gino De Stefano Hair Designer. il parrucchiere delle star

Nel 2022 & stato premiato come miglior salone del mondo, ma da Gine De Stefano
Hair Designer, in via Ponte alle Mosse, nessuno si € montato la testa, anche se dalle
mani di Gino e poi del fratello Massimo sono passate (e passano) tante famose. Il dry cut,
ossia il taglio asciuro, & la regola, soluzione perferra su qualsiasi capello, per evitare le
brutte sorprese in cui spesso si incappa quando si tagliano i capelli bagnadi. Il rischio non

¢'e, provare per credere (Per informazioni e prenotazioni: qui).



Nel nuovo flagship store di Teatro Fragranze Uniche

Al 22 di Via De’ Tosinghi, un'altra meravigliosa esperienza olfattiva vi aspetta da Teatro
Fragranze Uniche, elegante boutique dove potersi immergere nell' universo creativo delle
fragranze e dei profumi del brand fiorentino. Aperto dallo scorso aprile, il flagship store
incarna alla perfezione il mood del brand, fondato nel 2012 da Fiorella Lucci, Federica
Schirra e Gaia Caiani. Scegliere, come sempre quando si tratta di profumi, non é facile,
ma per iniziare potete optare per un discovery kit, oppure per un percorso sensoriale

personalizzato, alla ricerca dell’accordo perferro.
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